
 

 



 

 

 

ВСЕРОССИЙСКИЙ СЕМИНАР 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА​

И АДАПТИВНЫЙ СПОРТ. 

ТЕОРИЯ, ПРАКТИКА, НОВЫЕ ВЫЗОВЫ. 

15-18 апреля 2026 г. 

 г. Санкт-Петербург 
 

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ И УЧАСТИИ: 
  

МИНИСТЕРСТВА СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ  

СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА», 

ПРАВИТЕЛЬСТВА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, 

КОМИТЕТА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

ПРАВИТЕЛЬСТВА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА,  

 НАЦИОНАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ  

имени П.Ф.ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГА​

 

  

  
 



 

  
ПРОГРАММА 

  
16.04.2026  

  
 

                                                                    
НГУ ИМ. П.Ф. ЛЕСГАФТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГ,                           

УЛ. ДЕКАБРИСТОВ, Д. 35, АКТОВЫЙ ЗАЛ 
  

09:00 - 9:50 Регистрация участников семинара 
 

      10:00 - 10:15 Торжественное открытие семинара  
 

-​ Министр спорта Российской Федерации, Председатель 
Олимпийского комитета России Дегтярев Михаил Владимирович  
(видеообращение); 
 

 Приветствие участникам семинара: 
-​ И.о. Ректора НГУ им. П.Ф. Лесгафта (Санкт-Петербург)                

Гришкова Вадима Федоровича; 
 

-​ Заместителя директора Департамента физической культуры и 
массового спорта Министерства спорта Российской Федерации 
Зайцевой Александры Анатольевны; 

 
-​ Заместителя Председателя Комитета по физической культуре и 

спорту Правительства Санкт-Петербурга  
Павловой Елены Валентиновны 
 

 
 

 



 
 
 
 

 
 

10:15-13:50 
ПЕРВОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 
Модераторы: 

 
-​ Евсеев Сергей Петрович — Заведующий кафедрой теории и методики адаптивной 

физической культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта (Санкт-Петербург), вице-президент 
Паралимпийского комитета России, Президент Всероссийской Федерации спорта 
ЛИН;  

-​ Фокина Валерия Витальевна — Начальник управления  развития студенческого 
и адаптивного спорта ФГБУ ФЦПСР. 

1. 10:15-10:25 Павлова Елена Валентиновна — Заместитель председатель Комитета 
по физической культуре и спорту Правительства Санкт-Петербурга. 
Тема: Развитие адаптивной физической культуры и адаптивного спорта​
в г. Санкт-Петербурге 

2. 10:30-10:45 Старовойт Игорь Николаевич — Заместитель директора Федерального 
государственного бюджетного учреждения «Федеральный центр подготовки 
спортивного резерва» по инновационным видам спорта, кавалер ордена «Мужества», 
ветеран специальной военной операции.  
Тема: О деятельности ФГБУ ФЦПСР, направленной на совершенствование 
системы спортивной подготовки и развитие адаптивного спорта в Российской 
Федерации. 

3. 10:50-11:00 Першин Евгений Васильевич — Заместитель директора по 
адаптивным и неолимпийским видам спорта Федерального государственного 
бюджетного учреждения «Центр спортивной подготовки сборных команд России». 
Тема: Об обеспечении и подготовке спортивных сборных команд Российской 
Федерации по адаптивным видам спорта (лидеры команд и гордость страны, 
актуальные проблемы в стране и мире). 

4. 
 

11:05-11:15 Бодниев Юрий Геннадьевич — Руководитель службы 
нормативно-правового сопровождения Федерального государственного бюджетного 
учреждения «Федеральный центр подготовки спортивного резерва». 
Тема: Нормативно-правовое обеспечение спортивной подготовки в Российской 
Федерации. 

 



 
5. 11:20-11:30 Лихтина Мария Васильевна — Начальник управления 

организационно-методической работы Центра методического обеспечения 
спортивной подготовки Федерального государственного бюджетного учреждения 
«Федеральный центр подготовки спортивного резерва». 
Тема: Координация деятельности и методическое обеспечение подготовки 
спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации. 

6. 11:35-11:45 Веселли Владимир Леонардович — Вице-президент Сурдлимпийского 
комитета России. 
Тема: Подготовка сборной команды Российской Федерации к международным 
соревнованиям по сурдлимпийским видам спорта. 

7. 11:50-12:00 Сохликова Валерия Александровна — медицинский психолог 
медико-психологического отдела Федерального государственного бюджетного 
учреждения «Национальный центр спортивной медицины Федерального 
медико-биологического агентства».  
Тема: Преодоление психологических барьеров и кризисов травмы на пути от 
реабилитации к паралимпийскому пьедесталу (участие посредством 
видеоконференц связи).  

8. 12:05-12:15 Идрисова Гузель Зубаировна — Руководитель отдела паралимпийского 
образования, науки, антидопингового обеспечения аппарата Паралимпийского 
комитета России, кандидат медицинских наук.   
Тема: Спортивно-функциональная классификация в адаптивном спорте. 

9. 12:20-12:30 Ермилов Игорь Валерьевич — Заместитель министра спорта 
Республики Башкортостан. 
Тема: Вовлечение детей с ограниченными возможностями здоровья в 
систематические занятия спортом с участием негосударственных организаций. 

10. 12:35-12:45 Красноперова Татьяна Витальевна — Заведующий сектором  развития 
адаптивной физической культуры и спорта инвалидов Федерального 
государственного бюджетного учреждения «Санкт-Петербургский 
научно-исследовательский институт физической культуры», кандидат биологических 
наук.  
Тема: Научно-методическое сопровождение учебно-тренировочного процесса по 
адаптивным видам спорта. 

11. 12:50-13:00 Катаева Амина Махаммадовна — Директор Краевого государственного 
бюджетного учреждения дополнительного образования  «Хабаровская краевая 
спортивно-адаптивная школа паралимпийского и сурдлимпийского резерва», 
Председатель регионального отделения Паралимпийского комитета России в 
Хабаровском крае. 
Тема: Адаптивная физическая культура как инструмент реабилитации: практика 
Хабаровского края. 

 



 
12. 13:05-13:15  Выборнов Василий Дмитриевич — Директор Государственного 

бюджетного учреждения  дополнительного образования города Москвы спортивной 
школы олимпийского резерва Физкультурно-спортивного объединения  «Юность 
Москвы». 
Тема: Развитие адаптивного спорта в системе дополнительного образования 

13. 13:20-13:30  Банникова Надежда Васильевна — Директор  Красноярского 
государственного бюджетного учреждения  «Региональный центр спортивной 
подготовки по адаптивным видам спорта», председатель регионального отделения 
Паралимпийского комитета России, член Исполкома Паралимпийского комитета 
России, кандидат педагогических наук. 
Тема: О развитии адаптивной физической культуры в Красноярском крае в 
современных условиях. 

14. 13:35-13:45 Евсеев Сергей Петрович — Заведующий кафедрой теории и методики 
адаптивной физической культуры Национального государственного университета 
физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
Вице-президент Паралимпийского комитета России, Президент Всероссийской 
Федерации спорта ЛИН. Доктор педагогических. наук, профессор. 
Тема: Терминологические неточности как фактор, тормозящий внедрение 
адаптивной физической культуры и адаптивного спорта в практику. 

  14:00 -14:50 перерыв на кофе-брейк. 
  

 15:00 – 16:55 
ВТОРОЕ ЗАСЕДАНИЕ   

1. 15:00-15:10  Попович Наталья Вячеславовна —  Заместитель директора 
Государственного бюджетного учреждения  дополнительного образования города 
Москвы спортивной школы олимпийского резерва Физкультурно-спортивного 
объединения  «Юность Москвы». 
Тема: Особенности спортивной подготовки лиц с ментальными нарушениями. 

2. 15:15-15:25 Киэлевяйнен Лариса Михайловна —  Директор Центра адаптивной 
физической культуры  Петрозаводского государственного университета, кандидат 
педагогических наук, доцент.  
Тема: Чемпионат Абилимпикс как средство социально-педагогической адаптации 
людей с ОВЗ (на примере компетенции Адаптивная физическая культура).  
 

3. 15:30-15:40 Холоимов Никита Владимирович — И.о. директора Брянской областной 
спортивно-адаптивной школы паралимпийского резерва «Виктория». 
Тема: Успешные практики по развитию адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта в Брянской областной спортивно-адаптивной школе 
паралимпийского резерва «Виктория». 

 



 
4. 15:45-15:55 Кузьмина Светлана Валентиновна — Директор Центра адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта Самарской области. 
Тема: Опыт работы Государственного бюджетного учреждения Самарской области  
«Центр адаптивной физической культуры и адаптивного спорта» по привлечению к 
систематическим занятиям физической культурой и спортом инвалидов, 
детей-инвалидов, в том числе ветеранов боевых действий. 

5. 16:00-16:10 Арсланов Булат Джавадович — Директор Муниципального бюджетного 
учреждения дополнительного образования  г. Махачкалы «Спортивно-адаптивная 
школа».  
Тема: Адаптивный спорт в Республике Дагестан: от преодоления барьеров к созданию 
инклюзивной экосистемы. 

6. 16:15-16:25  
Попенко Константин Сергеевич — Заместитель директора Спортивно-адаптивной 
школы паралимпийского резерва Республики Марий-Эл. 
Тема: Развитие адаптивного спорта в Республике Марий-Эл. 

7. 16:30-16:40 Яйтакова Людмила Николаевна — начальник отдела адаптивного спорта 
Бюджетного учреждения Республики Алтай «Спортивная школа олимпийского 
резерва». 
Тема: Эффективное партнерство: НКО, власть и бизнес в развитии адаптивного 
спорта в Республике Алтай. 

8. 16:45-16:55.Черногоров Дмитрий Николаевич — Старший тренер функциональной 
подготовки и технической атлетики спортивного клуба «Витязь»,  кандидат 
психологических наук. 
Тема: Техническая атлетика как инновационный инструмент реабилитации 
опорно-двигательного аппарата у детей и взрослых. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 
 
 

17.04.2026 
   

ЦЕНТР АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
АДАПТИВНОГО СПОРТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, 

 УЛ. ЯХТЕННАЯ Д. 39 

10:00 - 10:50 Регистрация участников семинара 

11:00 - 14:35 Заседание  
 

Модераторы: 
 
-​ Евсеев Сергей Петрович - Заведующий кафедрой теории и методики адаптивной 

физической культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта. Санкт-Петербург, Вице-президент 
Паралимпийского комитета России, Президент Всероссийской Федерации спорта 
ЛИН; 

-​ Фокина Валерия Витальевна - Начальник управления развития студенческого  и 
адаптивного спорта ФГБУ ФЦПСР. 

п/п 11:00-11:05 Приходько Дмитрий Аркадьевич — Заместитель директора 
Государственного бюджетного учреждения «Центр адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта Санкт-Петербурга». 
Тема: Приветствие  участникам семинара. Деятельность СПб ГБУ “Центр 
адаптивного спорта Санкт-Петербурга” 

1. 11:05-11:15 Старовойт Игорь Николаевич — заместитель директора ФГБУ 
ФЦПСР по инновационным видам спорта, кавалер ордена «Мужества», ветеран 
специальной военной операции. 
Тема: Вовлечение участников СВО и их семей в систематические занятия 
физической культурой и спортом.  

2. 11:20-11:30 Садриев Ильдар Зуфарович — Заместитель министра спорта 
Республики Татарстан. 
Тема: Об организации спортивной работы с участниками боевых действий и 
вовлечение в паралимпийский спорт ветеранов специальной военной операции. 

 



 
3. ​   11:35-11:45 Кравченко Наталья Ивановна — Директор Бюджетного учреждения 

дополнительного образования Ханты-Мансийского  автономного округа — Югры 
Спортивная школа  паралимпийского и сурдлимпийского  резерва "Центра 
адаптивного спорта 
Тема: Практический опыт Ханты-Мансийского автономного округа Югры по 
организации физической реабилитации средствами адаптивной физической 
культуры и спорта для лиц с инвалидностью, в том числе ветеранов специальной 
военной операции. 

4. ​   11:50-12:00 Даутов Айрат Маратович — Директор Государственного бюджетного 
учреждения дополнительного образования  Спортивная школа «Центр Адаптивного 
Спорта» Республики Башкортостан. 
Тема: Развитие адаптивных видов спорта для ветеранов СВО. 

5.  12:05-12:15  Гузовский Максим Игоревич — Председатель Московской областной  
общественной спортивно-адаптивной организации ветеранов боевых действий 
«Герои-Отечества».    
Тема: Успешная практика вовлечения участников СВО в участие в инклюзивных 
фестивалях на территории Московской области. Создание адаптивных видов 
спорта, на примере Фиджитал-бокса. 

6. 12:20-13:30 Белошенко Артур Валерьевич — Директор Государственного 
учреждения дополнительного образования Тульской области «Спортивная школа 
«Центр адаптивных видов спорта». 
Тема: Развитие адаптивных видов спорта в Тульской области. 

7. ​   12:35-12:45 Евсеев Сергей Петрович — Заведующий кафедрой теории и методики 
адаптивной физической культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
Вице-президент Паралимпийского комитета России, Президент Всероссийской 
Федерации спорта ЛИН. Доктор педагогических наук, Профессор. 
Тема: Методы инклюзивной соревновательной деятельности, реализующие 
базовые принципы спорта. 

8. 12:50-13:00 Самсонов Иван Иванович — Заместитель директора Центра 
спортивной подготовки сборных команд Алтайского края, доцент кафедры 
теоретических основ физвоспитания Алтайского государственного педагогического 
университета, заведующий кафедрой экономики, менеджмента и индустрии туризма 
Алтайского института труда и права, руководитель ФЭП Минспорта России,  тема: 
Систематизация порядка комплектования групп спортивной подготовки по видам 
спорта. 
Тема: Инклюзивный формат комплектования групп спортивной подготовки. 

9. ​   13:20-13:30 Фаленков Всеволод Викторович — Руководитель Межрегионального 
общественного движения «Шаги к Победе». 
Тема: ВЕТРОтерапия инклюзивным парусным спортом как путь к ресоциализации 
ветеранов и семей погибших. 

 



 
10. ​   13:35-13:45 Гутников Сергей Владимирович — Президент «Спортивной 

федерации лиц с поражением опроно-двигательно аппарата и спорта лиц с 
интеллектуальными нарушениями г. Санкт-Петербурга».  
Тема: Об интеграции различных видов адаптивного спорта. 

11. ​   13:50-14:00 Великовская Наталия Владимировна — директор и учредитель АНО 
“Центр развития детей с аутизмом “Подсолнухи” г.о. Жуковский Московская 
область.  
Тема: Фрироуп мечты: Инклюзивный спорт для детей с аутизмом 

12. 14:05-14:15 Аксенов Андрей Владимирович — Заведующий кафедрой теории и 
методики адаптивного спорта Национального государственного университета 
физической культуры, спорта и здоровья  
имени им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Крюков Илья Геннадьевич — Доцент кафедры теории и методики адаптивной 
физической культуры Национального государственного университета физической 
культуры, спорта и здоровья имени им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Тема: Мастер-класс по приему норм ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) для 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

  14:20-15:00 перерыв на кофе-брейк. 
 

15:00 - 16:00 
ДИСКУССИОННАЯ ПЛОЩАДКА ПО ТЕМЕ СЕМИНАРА 

Содержание выступлений: 
Выявление текущих вызовов (проблем развития) препятствующих внедрению 
адаптивной физической культуры и адаптивного спорта в практику и предложения 
по мерам, необходимым для преодоления этих вызовов. 

16:00 - 16:30 
ЭКСКУРСИЯ ПО ЦЕНТРУ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И АДАПТИВНОГО СПОРТА(ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ) 
 
 

16:45 - 19:00 
ПОСЕЩЕНИЕ КУБКА РОССИИ ПО ТАНЦАМ НА КОЛЯСКАХ 

 
18.04.2026 

10:00 - 15:00 
ПОСЕЩЕНИЕ КУБКА РОССИИ ПО ТАНЦАМ НА КОЛЯСКАХ 

 


